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一【产品概述】： 

 

在这个科技时代，科技的力量越来越得到大家的认可，然而一样东西正在

悄悄的走进每一个营养师朋友和营养爱好者的身边，那就是“营养配餐软

件”。 

 

擅用工具是人类的一大本能，科技为我们带来很多便捷。现在，优秀营养

师与一般营养师的区别在于对工具的认识和使用工具的能力！ 
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优秀的营养师已经开始利用科技手段去解决繁杂的营养计算、营养分析，

从而达到智能化管理每日饮食搭配，并能通过软件来学习营养知识，提升学习

兴趣，提高工作效率。 

 

《自动配餐王》营养师版是满足营养师营养计算、营养咨询、营养宣教.软

件包含全国 31 个省份、直辖市及自治区和港澳台三个特区等三十四个地区的

上千个营养食谱的好工具。 

 

包含大量文献资料，营养素知识及 235 种常见疾病的全面介绍及饮食建

议。 

 

和我们传统手工配餐相比，电脑配餐具有高效性，精确性，全面性等优

势，它在各方面的优越性也是显而易见的，已经渐渐成为营养朋友们必不可少

的工具了。 

 

 

二【产品架构】 

 

单机版，安装，使用 简单，快捷，经济。 

 

   1 【软件截图】 
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   2 【功能模块】 

       

 

       

 

       

 

 

 

三【功能模块介绍】 

 

    1、配餐功能 

 

     1>配餐步骤 

          

         第一步  谁吃饭——确定您的配餐对象， 
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         第二步  吃什么——多达六种配餐方式供您选择，制作个性化营养

健康食谱         

 

        第三步  吃的怎么样——分析评价食谱，出具完整食谱及膳食分析

报表             

   

     在配餐的过程中，根据不同人群的居民膳食指南的具体要求，以及不

同人群的膳食宝塔推荐种类及重量，可以实现给不同人群配餐。 

 

 

   2>配餐方式： 

•  

          自动配餐王软件操作过程有高达七种配餐方式，比其他市面软

件操作灵活。 

 

         这是目前配餐软件中最完善的一款配餐软件。 
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            <1>  菜肴配餐 

                      菜肴配餐是模拟某就餐对象（一或者多人）到餐馆点

餐，选择一份份的菜肴，最终实现早午晚能量匹配。 

                      优点：实现了最自然的场景，点餐和吃饭。 

                     总结：制作营养餐有有点难，制作传统餐（不考虑营养

了）易操作。 

        <2> 向导食物配餐 
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                向导食物配餐思路来自于，我们每天要吃的食物，都来自谷

类，大豆，蔬菜，水果，肉类，牛奶，鸡蛋，盐，油九类食物（这

些都是营养餐的基本要素），每一类食物我们到底需要几个食物种类

及数量。 

              优点：我们可以任意推荐针对某个人的一天的营养餐食谱

（食物）   

 

             <3> 手动配餐 

   

   多年来，手动配餐一直是自动配餐软件的配餐主角，它实现了精

细配餐，个性配餐，和单反相机的手动模式一样，能实现精准控

制，但需要专业的营养配餐知识，熟练的计算机操作能力，配餐效

率偏低，到软件的 11.0 版本，健典营养师建议使用更好的配餐方式

（智能配餐）。 

 

   优点：精准控制，有的放矢的配餐，能实现个性化配餐 

 

           <4>  特殊人群配餐 

                    广义的理解，特殊人群在软件里包括，疾病人群，亚健康

人群，孕妇人群，幼儿人群，减肥人群，还包括地域人群等。由于
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人群食谱已经分类整理，存放，操作者很容易就能找到需要的食

谱，并且具有食物用量自动配餐功能，是一个十分值得推广的配餐

方式。 

 

                优点：快速找到针对性极强的个性食谱，一次配制一天食

谱，效率高，使用自动配餐功能 

 

              <5> 智能配餐 

                     智能配餐创新性的提供了快速确定食物使用量的功能

（电脑给你推算使用量，你也可以自己输入使用量，这两种食物用

量都最终还由你再最终指定）。 

                   电脑提供了辅助计算功能，最终还是由您来定使用量，也

就是这个食谱是受你的思想指导和控制的，所以针对性又强，配餐

效率又高（电脑给你提供推算过程）。 

                  扩展了食材库，选择食物，你可以从食谱库，菜肴库，食

物成分表选择。 

                 彻底的食物交换功能，一次交换成功。 

                 真正实现：一天营养素“全”平衡，即将选择的食材，或 

已经做成菜肴的食材，都有任意营养素数据呈现对比，轻松实现

“全”平衡。 
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                   优点：个性化的高效的配餐方式 

               <6> 全自动配餐 

                       一次快速制作一周食谱，只需 5 秒钟，制作食谱就这么

快速！适合软件操作演示食谱数据生成。 

                      优点：快速制作一周食谱 

 

             <7> 半自动配餐 

                     是有选择的‘全自动配餐’，可以人为的选择某个地区，

然后进行‘全自动配餐’。 

                     有少量干预参与的‘全自动配餐’，所以叫‘半’自动配

餐。 

                     优点：快速制作一周食谱 

   

      3> 种配餐方式总结： 

           <1>首推[特殊人群配餐]和[智能配餐]，[特殊人群配餐]快速和

高效的制作特殊人群食谱，能解决很多实际问题；[智能配餐]能精细

高效的制作）任意的个性食谱，另外[智能配餐]能精细的修改其他配

餐方式制作出来的食谱；二者各有所长，单独或组合（先使用[特殊

人群配餐]制作食谱，然后由[智能配餐]）修改，都很好。 
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          <2>手动配餐基于先前有大量的人群会操作，为了传承性，还

保留使用。 

           建议大家花精力用在[智能配餐]操作使用上。 

          <3>总之 是这样建议：【菜肴配餐】，【向导-食物配餐】，【手动

配餐】，【特殊人群配餐】，【全自动配餐】，【半自动配餐】，制作出来

的食谱，最后，由【智能配餐】来修改。 

 

 

2 膳食调查功能 

 

      1>   膳食结构调查， 

              快速的膳食结构调查，解决客户营养咨询快速响应

的问题。现在，你可以进社区，在人群集中的场所，进行快速的营

养结构调查了。 
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       2>   膳食营养调查 

              详尽的膳食营养调查，  满足调查的科学，严谨

性，有了它，你可以通过这些数据进行详尽的营养素分析。  
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 3 餐种设置功能 

       你可以制作一个没有 晚餐，或者 ，中餐，早餐的食谱，通过设

置餐种，更能满足你的不同结构食谱需求的需要。 

 与  

 

4 食谱的导入和导出功能 
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         食谱的导出和导入功能，给操作者带来了劳动成果的交换和分享

的便利，无论是给人食谱的备份，还是其他健典家族软件的操作者（不同类型的健典配餐

软件之间）都可以进行食谱的交换和分享。 

 

         

 

         

 

 

 

5  客户服务（管理）系统 

     

 

     客户服务（管理）系统，实现客户基本信息的归档登记功能； 
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     客户跟踪服务过程详细信息资料的分类登记功能； 

     系统默认分类类别是：心理调节，医疗处方，运动指导，饮食建议，

体检结果，健康调查等常用分类，并可根据实际需求删除或增加新分类，各

类别的详细信息可以以 视频，文档，图片，表格，PPT，文本等多种方式上

传记录。 

 

                   
       客户基本信息的登记 

                             
 

         客户跟踪服务详细资料记录， 多种形式的资料上传存档功能，电

脑 

                     直接上传到客户信息记录，非常方便 

 

6  健康调查系统 
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    健康调查系统(考试系统)，方便在营养咨询和营养调查过程中

对您的客户进行膳食调查，心理调查等等，该系统后台开放，可以自行录入自

己的试卷或 

 

     预装部分经典测试试卷，运用软件，答题，出具分数，给出测试结

果，科学快捷，帮您轻松搞定营养咨询。 

 

   

 

   a 选择一个客户   

   b 选择一个问卷   

   c 点击进行测试，开始调查问卷测试 

   d 客户选择答 

   e 答题完毕进行交卷，出测试结果，文档形式，方便存档打印 
 

 

 

 

7 营养产品配餐系统 

     你可以把营养产品当作食谱配餐的食物一样进行配餐，每一
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天吃什么，吃多少，都能深度计划，食谱报表中也能详细体现。 
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8 智能分析系统（疾病知识库）  

 

     智能分析系统中包含了日常生活中所遇到的 235 种疾病，每种疾病又从 

疾病常识、疾病概念、疾病症状、预防措施、诊断指标、常用药品、营养支

持、饮食建议、营养产品推荐等变多方面全方位对疾病进行了解。智能分析后

台开放，营养师还可以根具实际情况对其中的内容进行增，删，改。根据自身

的需要日趋完善。 

9 食物成分表  

 

     食物成分表包含了《中国食物成分表》（2002 版本，2004 版本,2007 版）

的全部数据，软件中实现了食物的自动搜索功能，节省了您翻书的时间，解决

了您查找食物的麻烦，并且软件很方便携带。想查数据，随时可以。 
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           a.录入所需搜索食物                      

           b.自动列出您所搜索的相关食物 

           c.对所列食物可以根据 实际需求进行营养素含量排序，挑选最佳选择 

 

              

            

 

10 营养知识库 、营养素知识  
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     软件中包含了大量的营养知识，及营养素的知识，营养师可以随时学习，

并且后台开放，使用者还可以在营养知识库中不断增加自己的文件夹，加入自

己选取的文章以及营养知识，当做您的一个收藏夹，保存您常用或所需要保存

的文档。 

 

     使用时间久了，就成为营养师自己的营养图书馆、知识笔记本，是您在营

养道路上一个学习软件， 

 

11  系统食谱库 、系统菜肴库  

      系统食谱库包含了按照省份划分的全国 34 个地区（31 个省份直辖市及

港澳台地区）的健康食谱供您随意挑选。 

并且可以增加自己特定的文件夹，收藏您制定的各类食谱。 

例：  

 

     系统菜肴库按照菜肴的日常划分而分为各种类别，并可以增加您特定的分

类，收藏您制定的菜肴到特定类别。 

  

 

四【综合总结】 

 

      1     健典业内领先的自动配餐技术，业内独创的智能配餐技术 

            自动配餐技术，快速制作一周（一天）食谱 
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              智能配餐技术，快速确定一份菜肴的食物用量 

 

           智能配餐的要诀是：  

 

                  a 确定一份菜肴的能量值；   

                  b 选择的食物中，葱，姜，蒜，油盐，酱，醋，等调理的

量自己直接指定； 

                 c 调料意外以外的食物（把原用量修改为 0），电脑给你多

次推算，最终你来定最终使用量。 
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   2  智能配餐扩展了菜肴食物的来源 

 

           从单一的食物成分表中选择食物，到可以从食谱库，菜肴库，

直接选择一份菜（当然包括一或多种食物），或某菜肴中的一种食

物，丰富了食物来源。 
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     3 任意营养素数据呈现功能,此功能是调整过高或者过低营养素的

关键。 

         无论是选择菜肴时的食物，还是制作好的食谱，都能任意程序

任何营养素数据。有了这些数据，你可以 选择食物时有的放矢，分

析制作好的食谱时，知道哪些食物含某种营养素最高，哪些含某种

营养素最低。最终的结果是你可以制作 “完全营养素达到平衡的食

谱”- 理论上如此。 
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五【选择理由】 

 

• 多达 7 种食谱配餐方式，满足您配餐过程中的不同需求，各种分析功能，

让您远离计算烦恼，快速制作营养食谱。 

 

• 自动配餐王软件为您准备了全国 34 个地区的上千个健康食谱供您随意挑

选。 

 

• 精确的营养分析功能、全面的营养分析报告。 

 

• 功能强大的客户管理系统方便您储存和管理您的客户资料，提高工作效

率，健康调查系统为是您健康管理客户的保障。 

 

• 自动配餐王软件每一步骤都有文字操作指南，每种配餐方式和整体学习， 

都为您安装了视频教程，一听就会。 

 

• 丰富的营养宣教内容、简单、实用的操作流程 

 

• 自动配餐王软件有专业的营养师为您做全程售后服务。 

 

• .软件携带方便，含知识量大，且易于携带随行。只要有电脑，随时随地可

以开展您的配餐工作。 

 

• 自动配餐王软件升级完全免费。 

 

 

六【适用对象】 

 

• 全国各地大中专院校食品营养等相关专业院校 

•  

• 全国各地的营养师培训机构 

•  

• 健康管理机构，亚健康管理中心 

•  

• 各医院营养科室 

•  
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• 全国几十万持证上岗的营养师  

•  

• 关注自己家人健康的家庭主妇 、保姆 

•  

       营养师就业创业就离不开营养配餐工具 ——《自动配餐王》 

 

• 私人营养师，运用《自动配餐王》为美容、健身中心，职业经理人、高收入家

庭，慢性疾病患者等提供个性化营养咨询与配餐服务 

• 配餐营养师，运用《自动配餐王》在高级酒店、宾馆、学校、幼儿园从事营

养配餐设计与管理工作。 

• 食品营养师，运用《自动配餐王》在食品、保健品企业从事产品研发、生产及销

售工作。 

• 营养讲师，运用《自动配餐王》在食品、医疗保健行业从事健康教育方案策

划、课程开发、培训工作。 

• 自行创业，运用《自动配餐王》开设营养咨询中心或创办专业化营养配餐公

司。 

 

     作为营养师创业就业的必备工具，《自动配餐王》强大的功能支持您

顺利开展各类工作！ 

 

七 【安装步骤】： 

 

光盘安装 

1. 将光盘放入光驱，读盘，打开文件夹 

2. 点击文件夹最后一个图标，右击点击安装，按照操作步骤，安装成功。  

3. 插入加密狗，打开软件，操作使用。 

 

邮箱传文件夹安装： 

 

1．打开文件之后，先下载，下载后呈现一个压缩包的形式。  
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2. 然后右击，第三行，“解压到当前文件夹”解压缩，呈现一个文件夹的形式。  

3. 点击文件夹最后一个图标，右击点击安装，按照操作步骤，安装成功。  

4. 插入加密狗，打开软件，操作使用。 

 

 

八 【如何使用】： 

1. 通过软件学习手册 和 视频操作手册 自学 

2. 通过专业的计算机技术人员提供技术支持 

3. 健典专门的食谱制作人情指导您制作营养餐食谱 

 

 

拥有《自动配餐王》，你将轻松配餐！不再为制作食谱发愁，视配餐如难题！ 

 

拥有《自动配餐王》，你将快速配餐！高效的配餐工具，省时又省力！ 

                

 
版权及法律声明： 

               《自动配餐王》，《团体配餐王》，《健塔》，是北京健典科技有限公司注册商标。 

               北京健典科技有限公司拥有  三角形产品包装外观专利 自动配餐技术 专利。 

               北京健典科技有限公司拥有  《益健膳食管理系统》 系列软件 拥有著作权。 

                

               未经授权，版权所有，侵权必究！ 


